
令和５年度 スポーツマスター講習会 

機能解剖に基づくストレッチ・テーピングスキルの基礎 

開 催 要 項 

趣 旨 

合理的で安全な指導・知識によるスポーツ活動が図れるようスポーツ関連講習会

を開催し、競技力向上はもとより、指導者等の資質の向上を促すことを目的とし開

催いたします。 

今回は、現場で役立つ知識として、スポーツ健康医療専門学校 柔整科の西尾 

悠介先生にお越しいただき、テーピングの実技を踏まえながら、現場での実体験を

もとにした講習内容となっております。 

 

主 催 （公財）かぬま文化・スポーツ振興財団 

 

後 援  鹿沼市、鹿沼市教育委員会 

 

日 時  令和 6 年３月 17 日 日曜日 10 時 00 分受付 １０時 3０分開会 

午前：講義（1 時間）、 午後：講義（１時間）実技（３時間） 

 

会 場  ＴＫＣいちごアリーナ 多目的室等 

 

定 員  ５０名（先着） 

 

参加料  ４，０００円／人（県外５，０００円）＋テーピング代１，０００円/人 

 

申込み  ＴＫＣいちごアリーナへ所定の用紙を提出（FAX、Mail 可） 

 

講 師  講師名： 西尾 悠介 先生 

学 歴： 了徳寺大学 健康科学部整復医療トレーナー学科卒 

     スポーツ健康医療専門学校(旧了徳寺学園医療専門学校)卒 

職 歴：  

・2016～2019 国民体育大会 柔道競技千葉県代表トレーナー 

・スポーツ健康医療専門学校(旧了徳寺学園医療専門学校)柔整科専任教員 

・柔道世界選手権大会･東京 ブルガリアチーム代表トレーナー 

・国民体育大会 柔道競技千葉県代表トレーナー(栃木、鹿児島) 

・2023 ワールドコンバットゲームス・リヤド 柔道競技トレーナー 

資 格：  

・柔道整復師 ・はり師 ・きゅう師 

・日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

・中学校教諭一種免許状(保健体育)、高等学校教諭一種免許状(保健体育) 

 

対 象  スポーツ指導者 フィットネス指導者 トレーナー 



（健康運動指導士及び健康運動実践指導者の登録更新に必要な単位が認められます。 

[認定番号：246042] ） 

 

持ち物  筆記用具 運動できる服装 室内用上履き（運動靴） 

 

内 容   

実施時間 講 師 内   容 

10：30 

～ 

11：30 

西尾 悠介 

●上肢の機能解剖（座学） 

1. 肩関節と上肢の関係性 

2. 肩関節を中心とした施術の理論 

    休   憩 

12：30 

～ 

13：30 

西尾 悠介 

●下肢の機能解剖（座学） 

1.骨盤の傾斜と下肢の関係性 

2.股関節を中心とした施術の理論 

13：40 

～ 

14：40 

西尾 悠介 

●機能解剖まとめ（座学） 

1.上肢下肢の施術の応用 

2.ストレッチ・レジスタンス運動とテーピングの基本 

14：50 

～ 

15：50 

西尾 悠介 

●ストレッチと柔軟体操（実技） 

1.安全なストレッチの実施と工夫 

2.テーピング処方と効果の実感  

16：00 

～ 

17：00 

西尾 悠介 

●レジスタンス運動（実技） 

1.安全なレジスタンス運動の実施と工夫 

2.テーピング処方と効果の実感 

 

※11:30～12:30 は昼休憩となります。昼食は各自ご用意いただくか近隣でお済ませくだ

さい。 

※各休憩をはさむ前に、質疑応答の時間をとらせていただきます。 

※午前中は、座学を行い、昼食後からは座学と実技を行います。 

※講義終了後、受講証明書を配布させていただきます。 

 

注意事項  健康運動指導士・健康実践指導者資格保持者は指導士証・指導者証、昼食、 

タオルは必ずお持ちください。 

      また、軽運動を行いますので、動きやすい服装で参加してください。 

      スカートの着用はお控えください。 

 

問合せ  ＴＫＣいちごアリーナ スポーツ事業係 ＴＥＬ：０２８９－７２－１３００ 

                        ＦＡＸ：０２８９－７２－１３０２ 

Mail ：forest@bc９.ne.jp 


